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Atengdo ao Paciente com Pé Diabético e Ulcera Varicosa



CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Oficio N°. SEI-5521/2025/CFM/GABIN

Brasilia, 15 de outubro de 2025
Ao Senhor

Dr. Guilherme Benjamin Brandao Pitta

Membro do Conselho Superior da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV)

quilhermebbpitta@gmail.com

Assunto: Convite - Sessao Plendria Tematica do CFM sobre Terapia
Regenerativa com Plasma Rico em Plaquetas (PRP) - 06/11/2025

Prezado Senhor,

1 Saudando-o cordialmente, convidamos Vossa Senhoria para CONSELHO FEDERAL DE MED!
participar da Sessao Plenéria Tematica sobre Terapia Regenerativa com Plasma
Rico em Plaquetas (PRP), a realizar-se no dia 06 de novembro de 2025
(quinta-feira), das 09h as 12h, na sede deste Conselho Federal de
Medicina, em Brasilia-DF.
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Figura 13 — Cicatrizagdo da Ulcera do Pé Diabético / Paciente 02 ACP

Fonte: Autora da pesquisa (2023)
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1. Terapias Baseadas em Derivados Sanguineos Autélogos (do préprio
paciente)

* Plasma Rico em Plaquetas (PRP):

* Mecanismo: alta concentracao de fatores de crescimento no leito da ferida.

* Aplicacao: Feridas crénicas, ulceras diabéticas.
* Fibrina Rica em Plaquetas e Leucdcitos (PRF/L-PRF/I-PRF):

* Mecanismo: Cria uma matriz de fibrina com células e fatores de crescimento,
servindo como um "curativo regenerativo" que libera os FCs de forma mais lenta e

prolongada.

* Aplicagdo: Ulceras complexas, preparo do leito.



One S.T.E.P. (Selective Tissue Engineering Photostimulation) - Dr. Patricio Centurion
células-tronco mesenquimais (MSCs) derivadas do tecido adiposo -




MEDICINA REGENERATIVA - Feridas Vasculares alteracdes teciduais
Associacdo de varios procedimentos - OHB + VAC + Coberturas

Feridas vasculares, como Ulceras venosas e
Ulceras do pé diabético

Medicina Regenerativa

e Fatores de Crescimento (como o PDGF e
VEGF)

e Plasma Rico em Plaquetas (PRP)
e Fibrina Leucoplaquetaria
(FLA/L-PRF)

e Células-Tronco (como as derivadas do
tecido adiposo - ADSCs).




CONITEC, Avaliacao de Tecnologias em Saude (ATS). O principal foco é:

Eficacia: O tratamento funciona?

e Segurancga: Quais sao os riscos e efeitos adversos?
e Custo-efetividade: O beneficio clinico justifica o custo em comparagdo com os tratamentos ja existentes no SUS?

Orgao Foco da Situagao Atual

Regulamentacao no

PRP
ANVISA (Agéncia Seguranca Sanitaria A ANVISA estabelece regras estritas sobre como o PRP deve ser produzido (em
Nacional de (produgéo e servigos de saude, garantindo a rastreabilidade e biossegurancga) e sobre a

Vigilancia Sanitaria)

manipulagao)

necessidade de registro de kits e equipamentos utilizados.
“INDICAGAO CLINICA PELO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (CFM)”

CFM (Conselho
Federal de Medicina)

Pratica Médica (uso
clinico)

A Resolugao CFM n° 2.128/2015 (e notas técnicas subsequentes) considera o
uso do PRP no tratamento de doencas musculoesqueléticas e outras anunciadas
como “experimental”. Isso significa que seu uso clinico sé pode ocorrer sob

protocolos de pesquisa aprovados pelo Sistema CEP/CONEP (Comités de
Etica em Pesquisa).

ANS (Agéncia
Nacional de Saude
Suplementar)

Cobertura por Planos
de Saude

A ANS geralmente ndo inclui o PRP em seu Rol de Procedimentos obrigatérios,
“‘Experimental ou sem evidéncia cientifica robusta” para muitas
indicacoes.




Terapia

Palavras-Chave de Busca (Query)

Foco e Periodicos Comuns

rhEGF em Feridas Vasculares

"Recombinant Human Epidermal Growth
Factor” AND "Chronic Wound" OR "Vascular
Ulcer" AND "Systematic Review"

Cochrane Database of Systematic Reviews,
The Lancet, Journal of Vascular Surgery,
Archives of Dermatology.

Referéncia de Alto Impacto
(Exemplo de
Titulo/Conclusao):

Metanalises que avaliam a eficacia do rhEGF
tépico ou injetavel no tempo de fechamento da
ferida e taxas de cicatrizacao.

Procure por estudos que incluem uma analise
de subgrupo focada especificamente em UPD
ou Ulceras Venosas.

Autores/Grupos de Pesquisa
Comuns:

Pesquisadores associados a programas de
tratamento de pé diabético e laboratorios de
fatores de crescimento.

Procure por diretrizes de tratamento de
feridas que citem o rhEGF.




3. Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e Fibrina Rica em Plaquetas (PRF):
Estes produtos sanguineos autdlogos (do préprio paciente) sdo ricos em fatores
de crescimento.

e Revisdes e meta-analises frequentemente indicam que o PRP e o PRF
representam uma alternativa terapéutica promissora, com beneficios como
“aceleracao do processo cicatricial, estimulo a

angiogénese” (formagéo de novos vasos sanguineos) e melhoria na
regeneracao tecidual.



APLICABILIDADE DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS-PRP NO
TRATAMENTO DE ULCERAS EM PE DE PACIENTES DIABETICO:
REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE

¢é¢  UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
g' INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

QW PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO
El EM SAUDE COLETIVA

PAULO CESAR OLIVEIRA SOBRINHO

Dissertacao apresentada ao Programa de
Pos-graduacao do Instituto de Saude
Coletiva (ISC) da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), com concentracao em
Avaliacao de Tecnologias em Saude, como
requisito parcial para obtencao do grau de
Mestre em Saude Coletiva.



Figura 10 - Grafico em floresta para a meta analise da taxa de pacientes completamente

curados nos grupos de controle e tratamento.

Estudo ORC(3596 Ex”?:/r;];mo Cc():/t'r“o)le Pesos (%)
Karimi et al,,2015 1.19(0.38;3.72) 10/25 9/25 16.4%
Lietal,2015 3.31(1.12;9.73) 43/48 39/55 17.7%
Driver et al.,2016 2.88(0.79;10.54) 13/19 9/21 13.8%
Ahmed et al,,2017 2.89(0.76;10.94) 24/28 19/28 13.3%
Mabood et al., 2017 8.27(0.97;70.74) 39/40 33/40 6.1%
Elsaid et al.,2019 7.86(0.75;82.13) 11/12 7/12 5.2%
Gude et al., 2019 b——— 2.18(1.06;4.44) 32/66 19/66 27.5%
Overall (I = 0%, p = 0.64) ’—*—-4 2.66(1.17;4.75) 172/238 135/244 100%
S 10
Pesos referentes ao modelo de efeitos
aleatérios

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

Foram catalogadas
642 revisoes
sistematizada e
metanalises foram
selecionados apenas
09 estudos com
metodologia
adequada

Figura - 10 demonstra
superioridade do
tratamento com
“Plasma Rico em

Plaquetas” no
tratamento de ulceras
de pé diabético”



Figura 11 - Gréfico em floresta para a meta andlise da diferenca média estandardizada Foram catalogadas
do tamanho final da ferida. 642 revisdes
sistematizada e

Estudo SMD (95% C1) Experimento Controle Pesos (%) —
metanalises foram
Elsaid et al,, 2019 L. 1 -2.20(-8.85;4.45) 8.54(-1.71;18.79) 10.74(4.99,16.50)  16.9% Se|eCi0n ad oS apen as
f 09 estudos com
Xinyuan2 et al,, 2019 ¥ -7.78(-7.87;-7.68)  10.35(10.24;10.46) 18.13(17.89,18.37) 21.9% .
metodologia
Xinyuan1 etal, 2019 . -16.55(-16.65;-16.44) 1.58(1.39,1.77)  18.13(17.89,18.37) 21.9% ad eq Uada
Routet al,2017 A -1.78(-3.39;:016)  296(0.31,561)  4.74(1.09;839)  21.5% F| g ura 1 1 d emon Stl’a
Karimi et al,2015 ._.__. -9.20(-15.03;-3.36)  2.68(-3.26,8.62) 11.88(-1.77;25.53)  17.8% Su pe rori d a d € na
‘ reducao do tamanho
Overall (% = 0%, p <0.001) e 7.72(13.42;2.02) 100% da ulcera com
- P “Plasma Rico em
n Plaquetas” no

tratamento de ulceras
Fonte: Elaborado pelo proprio autor. de pé diabético”



CENTRO CONCHRANE

A6T9aY YRIGIONN

A Colaboragdo Cochrane SMreoe Aldemar Araujo Gastro : ' 1
Preparando, mantendo e disseminando revisdes E"’ Centro Cochrane do Brasil
o, 5;
L J

Unidade de Ensaios Clinicos e Metanalise
Universidade Federal de S30 Paulo / Escola
Paulista de Medicing

sistematicas de intervengoes em cuidados da saude

Terapias com Fatores de Crescimento (Ex: Plasma Rico em Plaquetas - PRP)

Embora o PRP e a Fibrina Leucoplaquetaria Autologa (L-PRF) as revisoes Cochrane especificas
sobre o “PRP em feridas cronicas muitas vezes indicam evidéncias limitadas ou incertas”.

A principal razao para a cautela da Cochrane reside na variabilidade dos protocolos de obtencao e
aplicacao do PRP, além da falta de estudos controlados randomizados (RCTs) em numero
suficiente e com alta qualidade metodologica que comprovem um beneficio consistente e

inequivoco em comparagao com o tratamento padrao. A Cochrane valoriza o Nivel | de Evidéncia
(RCTs de baixo risco de viés).



CONCLUSOES

1. HETEROGENEIDADE DOS ESTUDOS

"REALISTAS” 2 ViEIs

3. ESTUDOS COMPARATIVOS

4. “GRUPO CONTROLE - PEQUENAS CIRURGIAS”
5. CUSTO-BENEFICIO
6. PADRONIZACAO DAS TECNICAS

7. CELULAS TRONCULARES MESENQUIMAIS (ASPIRADO DE MEDULA OSSEA) (MBA)

8. PRP/ PRF - PADRONIZACAO DA TECNICA

9. CELULAS MESENQUIMAIS ADIPOSAS (ON STEP)
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PROGRAMAQAO

02 DEZ - QUARTA

IDOSO TEM DIABETES?
LOCAL: UNCISAL, MACEIO, AL

03 DEZ - QUINTA
XE(I:)AL DO PE DIABETICO

LOCAL: ESPACO VERA ARRUDA

05 DEZ - SABADO
9H - DANCA DO CARIMBO

PROFA. TANIA VERAS

9HOO = A HISTORIA DO DR. CAIAFA
ROSALVO ACIOLI

ATENDIMENTOS
LOCAL: INSTITUTO FECHA FERIDAS 46 DE ANGIOLOGIA £ DE
CIRURGIA VASCULAR
., (D

! 3 \!,Qk 4
07 DE OUTUBRO
Quarta-feira, a partir 18h00
Espaco Venosan

Centro de Convencdes de Salvador
Salvador, Bahia

T~

Vamos reencontrar colegas e celebrar nossa historia.

~b)
VENOSAN"®

MEIAS COMPRESSIVAS
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